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ПЛАН 

НА КОМИСИЯТА ПО ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ И ВЪЗПИТАНИЕ 

ПРИ ПГМТТ “Н.Й.ВАПЦАРОВ”, ГР. СТАРА ЗАГОРА ЗА УЧЕБНАТА 

2026/2027 година 

 

Настоящият план е приет на заседание на педагогически съвет с протокол 14 от 

14.09.2026г. и е утвърден със Заповед на директора 30/15.09.2026г. 

 

Състав на комисията по гражданско образование и възпитание: 

Председател: Ирина Енева 

Членове: Галя Георгиева 

Иво Карамитев 

 

Стара Загора 



   

 

   

 

 

I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ: 

1. Същност: 

Гражданското образование и възпитание се осъществява като система от 

дейности, ориентирани към формиране на нагласи у учениците и създаване на 

модели за активно участие в демократични процеси на обществото. 

 

2. Насоки: 

- Формиране на знания и умения за активно взаимодействие със социална 

среда; 

- Изграждане на култура на поведение и взаимоотношения; 

- Формиране на уважение към гражданските права и отговорности; 

- Изграждане на здрава и екологична култура; 

- Формиране на знания за политиките на Европейския съюз. 

 

3. Реализиране: 

- Учебен час - чрез взаимодействието учител и ученик. Личността на учителя, 

като пример за подражание и модел на поведение; 

- Празници - чрез опазване на традициите и обичаите на собствената 

народност и на други народи, за да се възпитава чувство на толерантност, 

интеграция и социализация; 

- Чрез проекти, разработени от учители и училищни екипи; 

- Чествания на бележити дати - чрез запознаване на учениците с живота и 

делото на велики българи и важни дати от историята, за да се формира 

чувство на национална принадлежност и интеграцив към обществото; 

- Извънучилищни дейности - извеждане на учениците извън ежедневната и 

среда и увеличаване на социалните им контакти с цел повишаване на общата 

им култура и по-добра адаптация в обществото. 

 

4. Акценти: 

- Здравно образование - култура водене на здравословен начин на живот; 

- Превенция на зависимостите /наркомания, алкохол, тютюнопушене/; 

- Сексуално образование и превенция от СПИН; 

- Превенции срещу настъпление на секти; 

- Противодействие срещу прояви на агресия; 

- Действия при природни бедствия, аварии, пожари и други; 

- Професионална ориентация и кариерно развитие; 

- Икономическа култура; 

- Физическа култура и спорт. 



   

 

   

 

 

 

II. ЦЕЛ: 

Усвояване на социални знания и умения за отстояване на правата, изпълняване на 

задълженията и поемане на отговорности като членове на обществото. 

 

Конкретни цели: 

- Придобиване на умения за общуване и социализация в обществото, чрез 

посещения за културни мероприятия, участие в училищни състезания, 

тържества и честване на бележити дати; 

- Обогатяване на естетическата култура на учениците чрез участие в училищни, 

общински и национални конкурси, посещение на музеи и художествени 

галерии; 

- Възпитание в чувството на отговорност, уважение към себе си и останалите, 

чрез провеждане на беседи, включване в класови  ученически съвети. 

 

III. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ: 

1. Изграждане на култура на поведение в ученическата общност и готовност за 

участие в общоучилищния живот; 

2. Изграждане на национално самочувствие и отговорност за пълноценен живот; 

3. Противодействие на агресивността и проявите на тормоз в училище и извън 

него; 

4. Запознаване с националните ценности, българската история и култура; 

5. Да се формира достатъчна за етапа на образование организационна, 

икономическа, здравна, естетическа и екологична култура. 

 

IV. ДЕЙНОСТИ И МЕРОПРИЯТИЯ: 

 

№ 

 

 

ДЕЙНОСТИ  

И 

МЕРОПРИЯТИЯ 

СРОК  

НА 

ИЗПЪЛНЕНИЕ 

 

ОТГОВАРЯ 

 

КОНТОЛИРА 

А. Възпитание на отговорност и гражданско поведение чрез: 

  

1.Учебната, 

извънкласната и 

извънучилищната 

дейност. 

 

 

 

 

Постоянен 

 

Класни 

ръководители 

 

Директор 

ЗДУПД 



   

 

   

 

 

 

  

2. Спазване на 

училищния правилник 

 

 

Постоянен 

 

Класни 

ръководители 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

  

3. Спазване на 

правилника за 

осигуряване на 

безопасни условия на 

възпитание, обучение и 

труд. 

 

 

 

Постоянен 

 

 

Класни 

ръководители 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

  

4.Изпълнение на 

дейностите от плана на 

класния ръководител с 

активно участие и на 

учениците.  

 

 

Съгласно график за 

провеждане на Час на 

класа. 

 

Класни 

ръководители 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 Б. Възпитаване на национално самочувствие и продължаване на националните 

традиции: 

  

5. Честване на всички 

национални, официални 

и училищни празници: 

 

-Откриване на учебната 

2026/2027 година - 

тържество за учениците 

в гимназията 

 

 

 

-22 септември - Ден на 

Независимостта на 

България. 

 

 

 

-5 октомври - 

Официален празник на 

 

 

 

 

 

 

 

15 септември 2026г. 

 

 

 

 

22 септември 2026г. 

 

 

 

 

 

 

5 октомври 2026г. 

 

 

 

 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

 

 

Класните 

 

 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУП 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 

Директор 



   

 

   

 

Стара Загора - участие в 

общоградските 

тържества 

 

 

 

-1 ноември - Ден на 

народните будители - 

табло с информация, 

участие в общоградски 

мероприятия. 

 

 

 

 

 

-Патронен празник на 

училището 

 

 

 

 

-24 май - Ден нс 

българската просвета и 

култура и на 

славянската писменост - 

участие в 

тържественото шествие. 

 

 

 

 

 

-Тържество по случай 

приключване на 

годината 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.10-02.11 2026г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 декември 2026г. 

 

 

 

 

 

 

 

24 май 2027г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юни 2027г. 

ръководители 

 

 

 

 

 

Класните 

ръководители 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

Класни 

ръководители, 

учители 

 

 

 

Комисия за 

организиране на 

училищни 

тържества 

 

Класни 

ръководители 

 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 

 

 

 6.Запознаване и 

спазване на 

задължителни символи 

на Република България 

и на ПГМТТ 

Постоянен Класни 

ръководители, 

учители 

Директор 

ЗДУПД 

 



   

 

   

 

“Н.Й.Вапцаров”, гр. 

Стара Загора - 

националното и 

училищното знаме, 

държавен химн, герб, 

език, конституция - 

провеждане на беседи в 

Час на класа, честване 

на празници. 

 

  

8.Създаване на система 

на сътрудничество с 

основните социални 

фактори - семейства, 

културни институции и 

организации, имащи 

отношение към 

възпитанието на 

младите хора чрез: 

 

-провеждане ден на 

отворените врати за 

учениците от 7 клас; 

-посещение на 

театрални постановки в 

гр. Стара Загора. 

 

 

През учебната година 

 

Класни 

ръководители, 

УУС 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 В. Здравно и екологично възпитание 

  

9.Разглеждане на 

здравни теми - 

сексуална култура, 

наркомания, 

алкохолизъм, 

здравословен начин на 

живот и други. 

 

 

По плана за 

провеждане на Час на 

класа 

 

Класни 

ръководители 

Медицински 

специалист 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 10.Честване на 

Международен ден за 

борба със СПИН - 1 

декември:  

 

-изработване на флаери 

от ученици; 

-разпространение с 

 1 декември 2026г. Класни 

ръководители 

Медицински 

специалист  

УУС 

Директор 

ЗДУПД 

 



   

 

   

 

участието на учениците. 

 

 11.Отбелязване Ден на 

водата. 

20 март 2027г. Класни 

ръководители 

УУС 

Директор 

ЗДУПД 

 

  

12.Честване Ден на 

Земята: 

 

 

 

- изложба - изработване 

на постери и емблеми; 

-раздаване на 

изготвените материали 

от учениците; 

 

 

17 април 2027г. 

 

Класни 

ръководители 

УУС 

 

Директор 

ЗДУПД 

 

 13. Озеленяване на 

училището - засаждане 

на дръвчета и на цветя. 

 

20 април 2027г. Класни 

ръководители 

Директор 

ЗДУПД 

 

 Г. Развиване на физическа активност и спорт 

  

14. Участие в училищни 

първенства: футбол - 8-

12 клас 

 

 

Юни 2027г. 

 

Събин Чаушев 

 

Директор 

 

 Д. Формиране на гражданско възпитание и култура 

  

15. Провеждане на “Ден 

на ученическото 

самоуправление” 

 

 

8 май 2027г. 

 

Класни 

ръководители 

УУС 

 

Директор 

ЗДУПД 

 Е. Стимулиране на творческа активност на учениците и развитие на техните 

интереси и възможности 

  

16. Да се изготвят 

училищни изложби и 

благотворителни 

базари, подредени на 

обозначените места в 

училище. 

 

 

 

През учебната година 

 

Класни 

ръководители 

Педагогически и 

непедагогически 

персонал 

УУС 

 

Директор  

ЗДУПД 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

17. Да се провежда 

допълнителна работа с 

учениците чрез:  

-участие в консултации; 

-участие в групи по 

интереси. 

 

 

През учебната година 

 

Учители 

 

 

Директор  

ЗДУПД 

 

 18. Участие в 

международни 

фестивали, конкурси и 

проекти 

Постоянен Учители Директор  

ЗДУПД 

 

 

V. КОНТРОЛ: 

1. Контролът по провеждане на възпитателната работа се осъществява от Директора. 

ЗДУПД на ПГМТТ “Н.Й.Вапцаров” гр. Стара Загора. 

2. На контрол подлежи цялостната възпитателна дейност, съгласно настоящия план и 

плана за контреолната дейност на Директора и ЗДУПД. 

3. Резултатите от изпълнението на плана се отчитат на заседание на Педагогическия 

съвет. 

 

Приложение на приемни теми на Час на класа по гражданско образование за 

учениците от 8 до 12 клас при ПГМТТ “Н.Й.Вапцаров” гр. Стара Загора. 

 

Изготвил: 

 

Комисия в състав: 

 

Председател: Ирина Енева ....................... 

 

Членове: Галя Георгиева ......................... 

 

                Иво Карамитев ......................... 


